Patek 29/08

RyZe: dlouhozrnna

Zeleninovy chod: fazole, tfi druhy papriky, sojové nudle (6), brambor
Polévka: smetana (7), kvétak

Salat: mrkev, jablka, rozinky, pomeranc

Catny: kokosové (7/10)

Halava: karamelova (1)

Napoj: (aktualizovan denné€)

Chut'ovky: Samoza (1/7), Kofty - riizné druhy zeleninovych placek (1/5/7/9)
Dezerty: Rtizné Barfi, Makové rohliky s mandlemi, Kolac (1/7)

Zména menu vyhrazena!




Pondeéli 01/09

RyZe: dlouhozrnna

Zeleninovy chod: zakysana smetana (7), brokolice, fazolky, brambor (i bez smetany)
Polévka: cuketa, brambor, kukufice

Salat: téstoviny (1), rajcata, zeli, Cervena fazole

Catny: kokosové (7/10)

Halava: dnes neni

Napoj: (aktualizovan denng¢)

Chut'ovky: Pakora - zeleninovy 3Spiz (lilek, brambor, kvétak, paprika) (1),
Kofty - rizné druhy zeleninovych placek (1/5/7/9)

Dezerty: rizné Barfi, Makové rohliky s mandlemi, Medovnik (1/7)
Zména menu vyhrazena!




Utery 02/09

RyZe: dlouhozrnna

Zeleninovy chod: koriandr, rajcata, cuketa, brambory

Polévka: fazolova -bila a hnéda fazole

Salat: domaci jogurt (7), celer (9), mrkev, citron (i bez jogurtu)
Catny: kokosové (7/10)

Halava: karobova s bananem (1)

Napoj: (aktualizovan denng¢)

Chut'ovky: Pakora - zeleninovy 3Spiz (lilek, brambor, kvétak, paprika) (1),
Kofty - rizné druhy zeleninovych placek(1/7/9)

Dezerty: rizné Barfi, Makové rohliky s mandlemi, Medovnik (1/7)
Zména menu vyhrazena!




Streda 03/09

RyZe: dlouhozrnna

Zeleninovy chod: cizrna, zeli, brambor

Polévka: zakysana smetana (7), kopr, brambor

Salat: araSidova zalivka (5), rajCata, okurka, ledovy salat

Catny: kokosové (7/10)

Halava: dnes neni

Napoj: (aktualizovan denng¢)

Chut'ovky: Pakora - zeleninovy 3Spiz (lilek, brambor, kvétak, paprika) (1),
Kofty - rizné druhy zeleninovych placek(1/5/7/9)

Dezerty: rizné Barfi, Makové rohliky s mandlemi, Medovnik (1/7)
Zména menu vyhrazena!




Ctvrtek 04/09

RyZe: dlouhozrnna

Zeleninovy chod: zakysana smetana (7), mandle, rajcata, hrasek, kvétak, brambor (i
bez smetany)

Polévka: Cockova s Cervenou fepou

Salat: téstoviny (1), okurka, ledovy salat, olivovy olej

Catny: kokosové (7/10)

Halava: Svestkova (1)

Napoj: (aktualizovan denné€)

Chutovky: Samoza (1/7), Pakora - zeleninovy Spiz (lilek, brambor, kvétak, paprika)
(1), Kofty - rizné druhy zeleninovych placek (1/7/9)

Dezerty: Rizné Barfi, Makové rohliky s mandlemi, Kolac (1/7)

Zména menu vyhrazena!




Patek 05/09

RyZe: dlouhozrnna

Zeleninovy chod: krokety ze Zlutého hrachu, Spenat, cuketa, brambor
Polévka: brokolice, celer (9), brambor, petrZel

Salat: jogurt (7), kyselé okurky, ledovy salat, hnéda fazole (i bez jogurtu)
Catny: kokosové (7/10)

Halava: jablec¢na (1)

Napoj: (aktualizovan denng¢)

Chut'ovky: Samoza (1/7), Kofty - riizné druhy zeleninovych placek (1/7/9)
Dezerty: Rizné Barfi, Makové rohliky s mandlemi, Kolac (1/7)

Zména menu vyhrazena!




