
Pátek 29/08

Rýže: dlouhozrnná
Zeleninový chod: fazole, tři druhy papriky, sojové nudle (6), brambor
Polévka: smetana (7), květák
Salát: mrkev, jablka, rozinky, pomeranč
Čatný: kokosové (7/10)
Halava: karamelová (1)
Nápoj: (aktualizován denně)
Chuťovky: Samoza (1/7), Kofty - různé druhy zeleninových placek (1/5/7/9)
Dezerty: Různé Barfi, Makové rohlíky s mandlemi, Koláč (1/7)
Změna menu vyhrazena!



Pondělí 01/09

Rýže: dlouhozrnná
Zeleninový chod: zakysaná smetana (7), brokolice, fazolky, brambor (i bez smetany)
Polévka: cuketa, brambor, kukuřice
Salát: těstoviny (1), rajčata, zelí, červená fazole
Čatný: kokosové (7/10)
Halava: dnes není
Nápoj: (aktualizován denně)
Chuťovky: Pakora - zeleninový špíz (lilek, brambor, květák, paprika) (1), 
Kofty - různé druhy zeleninových placek (1/5/7/9)
Dezerty: různé Barfi, Makové rohlíky s mandlemi, Medovník (1/7)
Změna menu vyhrazena!



Úterý 02/09

Rýže: dlouhozrnná
Zeleninový chod: koriandr, rajčata, cuketa, brambory
Polévka: fazolová -bílá a hnědá fazole
Salát: domácí jogurt (7), celer (9), mrkev, citron (i bez jogurtu)
Čatný: kokosové (7/10)
Halava: karobová s banánem (1)
Nápoj: (aktualizován denně)
Chuťovky: Pakora - zeleninový špíz (lilek, brambor, květák, paprika) (1), 
Kofty - různé druhy zeleninových placek(1/7/9)
Dezerty: různé Barfi, Makové rohlíky s mandlemi, Medovník (1/7)
Změna menu vyhrazena!



Středa 03/09

Rýže: dlouhozrnná
Zeleninový chod: cizrna, zelí, brambor
Polévka: zakysaná smetana (7), kopr, brambor
Salát: arašídová zálivka (5), rajčata, okurka, ledový salát
Čatný: kokosové (7/10)
Halava: dnes není
Nápoj: (aktualizován denně)
Chuťovky: Pakora - zeleninový špíz (lilek, brambor, květák, paprika) (1), 
Kofty - různé druhy zeleninových placek(1/5/7/9)
Dezerty: různé Barfi, Makové rohlíky s mandlemi, Medovník (1/7)
Změna menu vyhrazena!



Čtvrtek 04/09

Rýže: dlouhozrnná
Zeleninový chod: zakysaná smetana (7), mandle, rajčata, hrášek, květák, brambor (i 
bez smetany)
Polévka:  čočková s červenou řepou
Salát: těstoviny (1), okurka, ledový salát, olivový olej
Čatný: kokosové (7/10)
Halava:  švestková (1)
Nápoj: (aktualizován denně)
Chuťovky: Samoza (1/7), Pakora - zeleninový špíz (lilek, brambor, květák, paprika)
(1), Kofty - různé druhy zeleninových placek (1/7/9)
Dezerty: Různé Barfi, Makové rohlíky s mandlemi, Koláč (1/7)
Změna menu vyhrazena!



Pátek 05/09

Rýže: dlouhozrnná
Zeleninový chod: krokety ze žlutého hrachu, špenát, cuketa, brambor
Polévka: brokolice, celer (9), brambor, petržel
Salát: jogurt (7), kyselé okurky, ledový salát, hnědá fazole (i bez jogurtu)
Čatný: kokosové (7/10)
Halava: jablečná (1)
Nápoj: (aktualizován denně)
Chuťovky: Samoza (1/7), Kofty - různé druhy zeleninových placek (1/7/9)
Dezerty: Různé Barfi, Makové rohlíky s mandlemi, Koláč (1/7)
Změna menu vyhrazena!


